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Основна програма семінару 
 

1. Виклики батьківства в XXI столітті. 
2. Як дружина може допомогти чоловікові бути кращим батьком. 
3. 7 секретів відповідального та ефективного батька. 
4. Тато – план 

 
Факти про батьківство 

 

 
 
Наслідки відсутності батька (фізична, емоційна, психологічна, духовна).  
Як впливає відсутність батька на знайомих тобі осіб?  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Що сьогодні заважає чоловіку бути добрим батьком?  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Щоби стати кращим батьком я очікую від своєї дружини:  
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

До кого Ви звертаєтеся за підтримкою чи порадою, 
коли потрапляєте у важкі життєві обставини? 



Основні складові успіху у відповідального та ефективного батька. 
 

1. _________________________________________ 

Нотатки  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ідеї для реалізації  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особистий план реалізації 

Стоп  Старт  Продовжую  
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Ідеї для реалізації  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особистий план реалізації 

Стоп  Старт  Продовжую  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Основні складові успіху у відповідального та ефективного батька. 
 

7. _________________________________________ 

  
Нотатки  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ідеї для реалізації  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особистий план реалізації 
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ТАТО – ПЛАН 

 Скільки свого особистого часу я готовий і буду приділяти своїй дитині (своїм 

дітям)? 

 В робочі дні  _____________ 

 У вихідні дні _____________ 

 

 

ЩОДЕННО 

Стоп  

 

 

 

 

 

 

 

Старт  Продовження  

  

ЩОТИЖНЕВО 

Стоп  Старт  

 

 

 

 

 

 

 

Продовження  

 

ЩОМІСЯЧНО 

Стоп  Старт 

 

 

 

 

 

 

Продовження  



  

 

 

План тижня 

 

Дні тижня Час  Що робитиму Факт виконання 

Понеділок   

 

 

Вівторок    

 

 

Середа    

 

 

Четвер    

 

 

П’ятниця    

 

 

Субота    

 

 

Неділя    

 

 

 

План місяця 

Перелік заходів, які планую зробити з дітьми, для дітей і т.д. 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

 

 

 

Зустріч в тато-клубі 1 раз на місяць ____________________________________________ 

 

 

УСПІХІВ!!! 



 

 

Чим є ініціатива tato.net? 

 

Ідея             Відкриваємо батьківство 

 

Місія           Допомагати батькам розвивати ідею відповідального батьківства, а  

                     також здійснювати індивідуальний план бути ефективним батьком  

Цілі  

   Батьківство від «А» до «Я» - комплектація бібліотеки на тематику  

   батьківства; 

  Проведення досліджень на тему батьківства; 

  Заохочення груп та організацій для допомоги дітям і сім’ям через 

   укріплення батьківства; 

  Реалізація ініціативи tato.net для об’єднання в рух чоловіків, які 

   прагнуть брати більш активну участь в житті своїх дітей. 

 

Завдання    Підтримка мужчин і груп працюючих для сімей та дітей через: 

 Допомогу батькам у відкритті та виконання їхньої ролі в житті 

дітей 

 Допомога мужчинам, які реалізують своє батьківство через 

усиновлення 

 Заохочення інших ролей мужчин в заміщенні батька 

 

Активність  

 Багатомовний інтернет сервіс www.tato.net  

 Конкурс «Лист до батька», «Батьківський МАКС» 

 Тренінги та зустрічі: Клуб Батька, «7 секретів ефективного Батька», 

«Ближче, повний зв’язок», «Тато-донька, нове бачення», та 

«Пригоди батька і сина» 

 Видавництво книжок та аудіо матеріалів 

 Опитування та статистичні дослідження 

 

Добрі Батьки тримаються разом! 

 

Наступний X Міжнародний Форум  Tato.Net для лідерів батьківських клубів, а також 

всіх батьків, які хочуть підвищувати свої комунікаційні уміння, відбудеться у РП, в листопаді 

2018 року. 

Під час Форуму будуть презентуватися результати досліджень, рекомендації та добрі 

практичні поради. Піклуйся про себе, батько, щоби ти міг піклуватися про свою сім’ю. 

 

Приїжджай на батьківський Форум Tato.Net 2018! 

Більше інформації та записи на: www.forum.tato.net 

http://www.tato.net/
http://www.forum.tato.net/


 

 


